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Heallnhy
Energie biorytmu!



@ ':!g%'tthrr:‘ys Co jsou vitaminy?

Vitaminy — skupina nizkomolekularnich organickych sloucenin, v ohranicenych
davkach nezbytnych pro podporu rtznych funkci organizmu.

Samo slovo “vitamin”
je mozné vykladat jako “latka pro Zivot nepostradatelna”.
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Q Heallnhy

«iRhythms Co jsou mineraly?

Mineraly — biogenni prvky, sou¢inné pro
funkce vSech organ lidského téla.

Makroprvky — nezbytné v pomérné vysokém mnozstvi.

Mikroprvky — nezbytné v pomérné malém mnozstvi.
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Healthy o uicouvitamioy o micarsly notfebnd?
@ «iRhythms K cemu jsou vitaminy a mineraly potrebné?

Vitaminy a mikroprvky se podileji na Ffizeni vétSiny Zivotnich pochodl a
biochemickych reakci, které probihaji v nasem organizmu. Podporuiji
normalni stav:

Organi zraku KlizZe a vlast

Imunity

Energetického
metabolizmu

Srdce a cév T
Endokrinnich zlaz

Nervové soustavy

Kostni tkané

Sexualnich funkci
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®) Healthy
o ..thyt]I'l'rlnys

V dusledku popularizace fast food a vyznamné zvysené ekologické zatéze se pro mnohé
uzivani dopliikovych zdrojl zakladnich vitamint a mikroprvk( pro zachovani télesné i
dusSevni kondice stalo nezbytnosti a samozrejmosti.

Mezi rdznymi vitaminovymi pripravky zaujimd vyznamne misto kompozice vitamin( a
minerdll «Healthy Rhythms», skladajici se ze dvou vzdjemné se dopliiujicich formulek:
ranni a vecerni.




(3 Healiny

siRhythms
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Jestlize jste se rozhodli uzivat kompozici vitaminl a minerdl «Healthy
Rhythms», uvédomte si pro zacatek, co pro vas znamenaji pojmy «prijemné
rano» a «klidny vecCer». Jinak receno: uvédomte si ten Cas, kdy se obvykle
sami probouzite nebo samovolné usinate. Pravé v takovou dobu je vhodné
uzivat ranni nebo vecerni formulku pripravku «Healthy Rhythms».
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d rneaiuy
siRhythms

Co obnasi pripravek «Healthy Rhythms»?

12 vitaminu

(A, B;, B,, B, By, C, D;, PP, E, K, kyselina listova, biotin, kyselina pantothenova
a dalsi)

8 mineralli
(Fe, I, Se, Mn, Cu, Zn, Cr, Mo)

5 bylinnych extraktu

(eleuterokok, kozlik |ékarsky, preslicka rolni, Sisak bajkalsky, zeleny caj)




(’ nediuiy
@ .iRhythms

Vyhody pripravku «Healthy Rhythms»

* Doplnuje deficit zakladnich vitaminu, vitaminum
podobnych latek a mikroprvkd.

 Obsahuje optimalni davku biologicky aktivnich
latek.

* Vyuziva rychle vstrebatelné formy biologicky
aktivnich latek.

* \lyznacuje se vyhodnym pomeérem cena / kvalita.
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«l Rhythms
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Healtm itami itamin 8 13
@ ..|Rhythm¥; Vitaminy a vitaminum podobné latky

Obsah v komplexu
«Healthy Rh

C
Vitamin PP (niacinamid)

0,00323
0,53
0,072
19,4
0,12
5,22
9

4

5
il
15,8
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l:!gr‘a‘,?hg‘ys Mineraly a mikroprvky

Obsah v komplexu
«Healthy Rhythms» v mg

9,6
0,08
0,073

Chrom 0,03
Molybdén 0,07
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.) neaiuiy
«il Rhythms Bylinné extrakty

____Rostlina___ Biologické piisoben

Kozlik l1ékarsky - ma sedativni ucinky, pusobi podplrné na psychické zdravi, uvolnéni a snizeni stresu
- blahodarné ovliviiuje srde¢ni ¢innost a podporuje normalni travici funkce

Zeleny ¢aj - prospiva hygiené ustni dutiny
- podporuje udrzeni hladiny cholesterolu
- spoluplisobi pti zlepseni elasticity krevnich cév
- prospiva dusevni kondici a zvySeni soustfedénosti
- podporuje normalizaci srdecni ¢innosti
- napomahd metabolizmu lipid( a vykazuje antioxidantni ucinky

Eleuterokok - spoluplsobi pti zlepseni uc¢innosti funkci svalt a imunitniho systému, podpore normalni
hladiny cholesterolu v krvi, normalizaci krevniho tlaku,
- podporuje zvyseni soustfedénosti a koordinace
- pfirodni adaptogen a antioxidant

Sigak bajkalsky - napomadha podpore normdlniho stavu kloubt a svalstva

Presli¢ka rolni - prospiva normalizaci stavu pokozky, vlas(i, neht(
- napomadha normalizaci funkci mocopudné soustavy, kosti a kloubd, jater
- podporuje normalni ¢innost kardiovaskularni soustavy
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